Uroclinica’

Soluciones Urolégicas

CIRUGIA AMBULATORIA

Debe concurrir a Uroclinica en ayunas, es decir, no debe ingerir ni alimentos, ni
bebidas, ni siquiera agua, 8 horas antes del horario previsto para la intervenciéon
quirdrgica.
Puede ingerir sus medicamentos habituales (en especial, si tratan afecciones
cardiacas, hipertension arterial, diabetes). Consulte e informe a su urélogo sobre los
medicamentos que consume.
No debe ingerir Aspirina en un lapso de 7 dias antes de la fecha de la intervencion
quirdrgica. Si usted esta anticoagulado, hagaselo saber a su urélogo con suficiente
anticipacion.
Debe concurrir a Uroclinica higienizado perfectamente, en particular en la zona que
sera operada.
Traiga todos los estudios prequirtrgicos:

* Andlisis de sangre y orina

* Electrocardiograma con su riesgo quirurgico

* Autorizacion de su seguro meédico

e Cualquier otro estudio que su médico le haya pedido (Biopsias previas,

Radiografias, Tomografias, etc.).

Debe asistir a Uroclinica acompafiado, especialmente para su regreso al hogar, ya
que no podra manejar, ni hacer tareas que impliquen concentracion.
La dieta que puede seguir tras una sedacién o anestesia general, es un té con
galletitas, luego de 3 horas de haber finalizado la intervencién. Por la noche, puede
ingerir pollo con puré de papas o calabaza y una manzana asada. Esta dieta puede

ser modificada por su médico.



