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Un control al ano,
puede salvarte la vida.

Es momento de que los varones tomen conciencia
sobre la importancia del cuidado de su salud.
Incorporar nuevos habitos y conductas preventi-
vas es un desafio para los hombres, sobre todo a
partir de los 45 anos.

El control urolégico anual es la manera mas eficaz
para prevenir y detectar precozmente patologias
prostaticas: hiperplasia benigna de préstata (HBP)
y cancer de prostata.

Muchos hombres asumen ciertos sintomas urina-
rios como una condicién propia de su edad, y por
desconocimiento o por verguenza no van al
médico, lo cual deteriora significativamente SU
calidad de vida. Esta resistencia es un indicativo de
la falta de informacion que existe acerca de la
salud prostatica.

La prostata, después de los 40 aiios, puede experi-
mentar un crecimiento progresivo de caracter
benigno. La Hiperplasia Benigna de Préstata (HBP)
es una enfermedad crénica muy comun, con una
alta incidencia y prevalencia, que afecta aproxima-
damente al 50% de los varones, de entre 50 y 60
anos. Tiene tratamiento, y su diagndstico tempra-
no es tan valioso como sencillo.

Por su parte, el cdncer de préstata es el tumor
mas frecuente en los hombres, y en el 50% de los
casos, la enfermedad se detecta cuando esta avan-
zada,elevando los riesgos de mortalidad.

En el mes del hombre, desde Fundacion Uroclinica
alentamos a los varones a priorizar el cuidado de su salud.

CONTROLA TU PROSTATA

La deteccion precoz es la manera mas eficaz
para reducir la incidencia de |la enfermedad.
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Fundacién Uroclinica es una organizacién con fines solidarios,
sustentada por un grupo de profesionales altamente calificados.
Sus objetivos fundamentales son la docencia, la investigacion,
la concientizacién social y la asistencia orientada a brindar
prestaciones médicas de excelencia a personas que lo necesiten.
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Un factor de riesgo es cualquier rasgo, caracteristica
o0 exposicién de un individuo que aumente su pro-
babilidad de sufrir una enfermedad o lesién (OMS).

El identificarse con uno o mas de ellos ne implica,
necesariamente, que vaya a padecer la enfermedad.

Afecta fundamentalmente a varones de mas de 50
afos. A medida que aumenta la edad es mayor la
incidencia. Es poco frecuente antes de los 45 afios.

Los varones con familiar directo con cancer
prostatico (padre, hermano) tienen mayores
chances de desarrollar la enfermedad.

Segun estudios, hay mayor presencia de la enfer-
medad en hombres cuyas dietas tienen un alto
valor caldrico, especialmente aportado por grasas
de origen animal.

Actualmente se estudia la relacién entre la
obesidad y/o la vida sedentaria con el cancer
de préstata.

Hay datos que indican que es mas frecuente
en la raza negra americana, y menos en paises
orientales.

Habria un ligero aumento del riesgo de padecer
cancer de prostata en personas que realizan
trabajos de granja, y en quienes estan en
contacto con el cadmio (baterias, pilas, etc.).

DE PROSTATA

Se produce cuando aparecen células anormales
en la prostata, que se dividen y generan células nuevas
que el organismo no necesita, y forman un tumoaor.
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LA DETECCION
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Significa buscar seiales de una enfermedad en
personas que no tienen sintomas. Es decir, tratar
de detectarla en una etapa temprana.
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DIAGNOSTICO PRECOZ
EXISTEN DOS METODOS PARA DETECTAR
PROBLEMAS EN LA PROSTATA
01 02
EXAMEN DIGITAL MUESTRA
DE LA GLANDULA DE
PROSTATICA SANGRE

N EL UROLOGO.

+ Orinar con frecuencia, sobre todo de noche

+ Dificultad para orinar

 Flujo de la orina interrumpido o débil

+ Dolor o ardor al orinar

v Sangreenlaorina

v Dolor enlazona baja de la espalda, en la pelvis
o0 en la parte superior de los muslos.

I NO OLVIDE! |

Que estos sintomas también pueden deberse a otros problemas
comunes que no son cancer, como infecciones o agrandamiento
de la prostata. Sélo el urélogo puede indicarle la causa.

Existen algunas recomendaciones que podrian
reducir el riesgo de padecer la enfermedad
y/o de atenuar sus efectos.

Visite al urélogo anualmente y siga las
indicaciones que le prescriba.

Los varones con padre o hermano con
cancer de proéstata deben comenzar los
controles a partir de los 40 afios.

Se recomienda realizar ejercicio fisico
moderado, al menos 30 min. todos los dias.

Se aconseja una dieta saludable, rica en
frutas y verduras.



