
Es momento de que los varones tomen conciencia 
sobre la importancia del cuidado de su salud. 
Incorporar nuevos hábitos y conductas preventi-
vas es un desafío para los hombres, sobre todo a 
partir de los 45 años.

El control urológico anual es la manera más eficaz 
para prevenir y detectar precozmente patologías 
prostáticas: hiperplasia benigna de próstata (HBP) 
y cáncer de próstata.

Muchos hombres asumen ciertos síntomas urina-
rios como una condición propia de su edad, y por 
desconocimiento o por vergüenza no van al 
médico, lo cual deteriora significativamente SU 
calidad de vida. Esta resistencia es un indicativo de 
la falta de información que existe acerca de la 
salud prostática.

La próstata, después de los 40 años, puede experi-
mentar un crecimiento progresivo de carácter 
benigno. La Hiperplasia Benigna de Próstata (HBP) 
es una enfermedad crónica muy común, con una 
alta incidencia y prevalencia, que afecta aproxima-
damente al 50% de los varones, de entre 50 y 60 
años. Tiene tratamiento, y su diagnóstico tempra-
no es tan valioso como sencillo.

Por su parte, el cáncer de próstata es el tumor 
más frecuente en los hombres, y en el 50% de los 
casos, la enfermedad se detecta cuando está avan-
zada, elevando los riesgos de mortalidad.

Un control al año,
puede salvarte la vida.
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Un factor de riesgo es cualquier rasgo, característica 
o exposición de un individuo que aumente su pro-
babilidad de sufrir una enfermedad o lesión (OMS).

El identificarse con uno o más de ellos no implica, 
necesariamente, que vaya a padecer la enfermedad. NO OLVIDE!

Que estos síntomas también pueden deberse a otros problemas
comunes que no son cáncer, como infecciones o agrandamiento
de la próstata. Sólo el urólogo puede indicarle la causa.

Significa buscar señales de una enfermedad en
personas que no tienen síntomas. Es decir, tratar
de detectarla en una etapa temprana.

FACTORES DE RIESGO?
¿CUÁLES SON LOS DE PRÓSTATA

¿CÁNCER

PREVENIR?
¿SE PUEDE

LA DETECCIÓN
¿QUÉ SIGNIFICA

DIAGNÓSTICO PRECOZ

EXISTEN DOS MÉTODOS PARA DETECTAR
PROBLEMAS EN LA PRÓSTATA

A través de un análi-
sis de sangre se deter-
mina el porcentaje de 
antígeno prostático 
específico (PSA).

El médico examina la 
próstata a través del 
tacto rectal para 
evaluar la consisten-
cia de la glándula.

EXÁMEN DIGITAL
DE LA GLÁNDULA

PROSTÁTICA

MUESTRA
DE

SANGRE

SI TIENE CUALQUIERA DE ÉSTOS SÍNTOMAS
CONSULTE CON EL URÓLOGO.

DIETA

EXPOSICIÓN AMBIENTAL

EDAD

OBESIDAD Y SEDENTARISMO

ANTECEDENTES FAMILIARES

FACTORES RACIALES


